
大年初五，學務處的LINE群組就已經為上班日後要實施的防疫作為討論得沸沸揚揚。還記得那
天，頂著凜冽的寒風，騎著摩托車開始在士林各大雜貨、園藝用品店搶購各類噴瓶，濫觴了這一場
百齡國小的防疫大作戰…

三軍未發，糧草先行。「物資」是我們面臨的第一考驗。雖然年節前學務處就已預訂了大量的兒童口罩，年後到貨量卻遠不如預期；
酒精、噴霧機、漂白水、額(耳)溫槍、噴瓶…，面對開學時日的逼近，物資的籌備就像一顆顆欲爆開的定時炸彈，行政團隊得一條條將引
信拆解。所幸，藉由許多人的努力我們儲備了一定的能量。

突來的「延後」開學，無形中也為「備戰」爭取了更多時間。於是，我們開始著手百齡國小防疫計畫的擬定，全校教職員要一起投入
防疫工作又不能癱瘓原有的運作下，家長會志工、幹部的加入，為「百齡防疫隊」注入一股強大且溫暖的力量。學校採取了「入口全面檢
疫」的措施，目的在將防疫作為一步到位；考量”自我檢測體溫”存在著某部分的「道德風險」，這樣的舉措雖投入較多的人力，卻可提
高家長、老師、學生對環境衛生的「安心」與「放心」，無形中也穩定了學習的情緒。

這場現在還看不見終點的戰役，著實需要親、師、生全員配合努力。或許，防疫的過程中造成了原來作息、行事的改變，但也藉由這
個機會建立起孩子對自己負責、更加獨立地完成一些事，在苦悶的防疫日子裡不失為一件正面的事。例如:小朋友們可以每天替自己量測體
溫、勤洗手、做好環境消毒、用餐時保持肅靜不交談、上學時獨自進入校園…，這些都是對自己負責任的表現喔!

「一方有難、八方救援」，環顧四周，或許就存在甚至是我們認識的人被要求”居家”做健康管理(截至3/26止，國內已經有四萬多
人進行居家檢疫)。於是，我們需即刻建立起正確的心態來面對這些朋友、同學、同事甚至是家人。正常狀態下沒有人願意染病，沒有人
願意自己被隔離，那些加諸在患者、隔離者身上的病痛與不便，非當事人的我們是不能體會的，他們值得被我們安慰與鼓舞而非歧視與嫌
惡；因為，他們不僅是朋友、家人更是防疫「破口」前的戰士，抵禦著病毒的入侵。

每日清晨八時，看著檢疫完的校園，籃球場、足球場、跑道上甚至各個教室裡，孩子馳騁跑道、專注培養球技抑或安靜的閱讀著書
本，我們才能放下一顆心，讓一天的學習開始。感謝一路以來鼎鼐相助的家長會，捐贈物資的機關、個人。因為你們的負重，換來「百
齡」這個大家庭的靜好時光；期待著疫情早日結束，百齡國小親、師、生全員度過這場瘟疫災難，讓口罩後的笑容重現在校園的每個角
落。明天的太陽依舊升起，防疫工作刻不容緩，加油了!大家!    

因應新冠肺炎疫情防治，全力配合學校檢疫工作，感謝
的志工家長支援戰”疫”，大家一起努力讓病毒滅絕無蹤，
早日讓校園恢復往日情景。

疫情影響許多活動皆被暫緩或取消，僅以精美小物敬祝
小朋友們”兒童節快樂”

家長會長 陳志宏

家長會活動花絮

學務主任 許朝育防疫之戰

防疫站 A

防疫站 B

防疫站 C
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硬筆書法比賽

國語朗讀比賽

英語歌唱比賽

國語寫字比賽

國語作文比賽

本語演說比賽

國語寫字比賽

英語演說比賽

本語朗讀比賽

國語演說比賽

讀者劇場比賽

本語歌唱比賽

校內多語文學藝競賽

入口處檢疫 消毒液供應 幼兒園檢疫站 發燒篩檢站

環境消毒一起來

分流檢疫指示 清晨檢疫 A站 清晨檢疫 B站 清晨檢疫 C站

早餐檢疫站 戴口罩 勤洗手 防疫期間暫時關閉門

開學以來，教務處已完成為期三週的校內多語文學藝競賽。競賽
項目涵蓋國語文、本土語文、英語文等三種語系；競賽項目包括演
說、朗讀、寫字、作文、字音字形、硬筆書法、讀者劇場、歌唱...等
多達十多項；參賽選手從三年級到六年級總共有高達311人次的參賽
人次，堪稱校內重要的競賽活動之一。

多語文學藝競賽舉辦的目的是透過競賽項目，鼓勵小朋友提升各
學習領域的興趣和能力。不同的競賽項目展現不同的學習成果和綜合
能力，例如：國語演說比賽必須綜合運用在國語課堂中學習到的寫
作、口語表達、上臺的臺風和即席反應；而英語讀者劇場比賽則除了
熟練劇本、正確讀音和豐富的聲音表情展現外，更要與他人共同合
作；閩南語歌唱比賽則配合本土語課程和音樂課程展現跨領域的綜合
學習成果。

透過各項競賽或活動的辦理，期許小朋友展現課堂的綜合學習成
果，也期許小朋友透過參與的過程中精益求精、展現對學習的興趣！

防疫總動員
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為了讓學生瞭解各國不同文化的意涵，進而接納異國文化特色，營造溫馨、關懷之友善校園，本校輔

導室在3/23-3/27舉辦了多元文化週活動，藉由學生收集資料、設計並展示海報，讓大家了解各國的特色風

情，此外學校的營養午餐也搭配了異國美食，讓大家在享用美食時，同步了解各國食物的特色喔!

多元文化週

得獎同學上台領獎

本土風情第一名 505 許岑卉 本土風情第二名 502 陳厚叡 本土風情第三名 501 李心詠

異國風情第一名 606 陳妍蓁 異國風情第二名 603 賴依貝 異國風情第三名 606 徐加真

學生欣賞作品

得獎作品展示

學生欣賞作品

學生欣賞作品

3/24營養午餐是越南料理:

菜色為越南河粉、椰汁咖哩雞及蝦醬青
松菜，河粉是米做成的，與臺灣的粄條類
似，但湯頭添加了檸檬汁及魚露，所以口味
與臺式板條湯有明顯的不同；
咖哩雞有濃郁的椰奶香氣，受
了法國的影響，越南人會將法
式麵包沾著咖哩一起食用，而
蝦醬青松菜所使用的蝦醬，氣
味 較 濃 烈 ， 但 蝦 醬 卻 可 以 提
味，讓青菜更美味！

3/25營養午餐是韓式料理:

菜色為韓式燒肉、泡菜炒年糕、海帶芽拌
黃豆芽及有海鮮風味的豆腐湯，韓式燒肉的
很大特色就是以新鮮的水果製成的烤肉醬來醃
漬，學校也特別添加了新鮮的蘋果泥，吃起來
清甜爽口！

另外當然不可缺少的韓國風味食材是韓國
泡菜及年糕，只是學校稍稍調整泡菜炒年糕口
味，不像韓國人吃的那麼辣；海帶芽拌黃豆芽
則是韓國料理中常見的小菜類、韓式豆腐湯則
加了蛤蜊及乾魷魚這些海鮮元素，鮮美可口！

3/26營養午餐是歐式料理:

菜色為焗烤培根貝殼麵、歐式燉菜及法
式濃湯，歐洲人很喜歡利用天然的食材，以
燉煮的方式烹調，相信大家都聽過普羅旺斯
燉菜、匈牙利燉菜等等，法式濃湯則是將洋
蔥炒到軟，加麵粉、奶油炒香並慢慢熬煮而
成，非常好喝！

大快朵頤開動了 排隊打菜準備享用歐式料理

異國風情海報比賽

異國美食饗宴
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四年級簡報設計比賽 六年級 Scratch 比賽五年級電腦繪圖比賽三年級中文輸入比賽

兒童才藝展演頒獎

香草植栽
綠美化校園氛圍

伸展好好玩

設置室內親子接送等待區
友善親子接送環境

設置戶外休閒座椅
體貼接送學生家長

拋接球大挑戰

綠屋頂植栽爬上棚架
遮陰又美麗

設置智慧感應柵欄門
友善進出校園

欣賞哥哥姐姐表演 品嚐美味地瓜吐司 食物紅綠燈

營造戶外多功能
綠美化學習園地

三年級英文輸入比賽

兒童才藝展演 

兒童節抽獎活動 舞蹈才藝團隊

百齡楷模一年級 百齡楷模二年級 百齡楷模三年級

百齡楷模五年級 百齡楷模六年級

百齡楷模四年級

家長會贈送鑰匙圈禮物 熱烈參與情形

得獎項目 班級/姓名 名次

108學年度
校內多語文競賽本語比賽

閩南語朗讀

507/廖丞宥 1
502/陳厚叡 2
503/梁亦錩 3

108學年度
校內多語文競賽本語比賽

閩南語演說

502/林雨穎 1
507/康馨予 2
504/楊展喆 3

108學年度
校內多語文競賽本語比賽

閩南語歌唱

409/彭筱淇 1
405/周川雄 2
404/王苡庭 3
501/許芷芸 1
505/倪嘉璐 2
503/林子妍 3

得獎項目 班級/姓名 名次

108學年度
校內電腦學藝競賽

中文輸入

307/鮑青璇 1
305/翁家惠 2
308/白妍羚 3
305/楊佳錡 4
306/陳沛緹 5
302/廖智輝 6

108學年度
校內電腦學藝競賽

英文輸入

301/許祐嘉 1
304/陳妤姍  2
305/林其曈 3
306/陳子桐 4
308/黃中暐  5
302/林珆安 6
306/黃柏竣 6

108學年度
校內電腦學藝競賽

簡報製作

409/陳亮綺 1
409/連宥傑 2
403/林欣磊 3
404/賴羿臻 4
405/郭峻佑 5
406/紀昀希 6

108學年度
校內電腦學藝競賽

電腦繪圖 

505/林妤妍 1
503/王思涵 2
506/林姿妘 3
508/梁相浚 4
503/翁碩辰 5
505/陳加恩 6

108學年度
校內電腦學藝競賽
scratch程式設計

607/孫于涵 1
608/簡妘珊 2
603/余皓祥 3
604/王毓雯 4
603/林子宸 5
606/李馨妃 6

得獎項目 班級 姓名 名次

108學年度
校內多語文競賽英語比賽

讀者劇場

405 陳宏翌、郭峻佑、吳冠穎
張貝希、王訢宇、張心菱 1

404 林恩如、謝政宏、王苡庭 
郭葉蕓、王瑀彤、吳昀潔 2

406 陳宥銘、黃梓菘、林芷彤 
邱晨菡、劉亭萱、楊雅淳 3

407 林祐安、高婕瑜、李岱庭  
周家熙、劉倩寧、林采穎 4

402 林沛涵、陳禾雅、黃瑀菲  
林采婕、周亮妍、沈孜芸 5

108學年度
校內多語文競賽英語比賽

英語歌唱 

307 周渝紘、林裕敦 1
304 陳芊羽、陳玥禹、馬睿雨 2
306 陳俐彤、陳波妞 3
302 羅暐、林珆安、蔡珺卉 4

108學年度
校內多語文競賽英語比賽

英語演說 

507 紀芃妤 1
501 翁誠遠 2
508 陳芸暄 3
504 陳廣哲 4

108學年度
校內多語文競賽英語比賽

英語演說 

603 黃韋寧 1
607 蔡均函 2
602 施妍安 3
606 潘羽禾 3

得獎項目 班級/姓名 名次

108學年度
校內多語文競賽本語比賽

客語朗讀

502/楊宜蓁 1
503/王馨儀 2
505/張又心 3

108學年度
校內多語文競賽本語比賽

客語演說

506/陳祈閔 1
503/廖允呈  2
508/王瀞卉 3

108學年度
校內多語文競賽本語比賽

客語歌唱

405/鄭金柔  1
407/連任璘 2
409/李建緯 3
506/白婕穎  1
501/龔庭萱 2
504/蔡家溱 3

得獎項目 班級/姓名 名次

108學年度
校內多語文競賽國語文比賽

國語演說| 

508/劉欣桐 1
506/陳泊翰  2
508/梁相浚 3
501/羅典言 3

108學年度
校內多語文競賽國語文比賽

作文

508/李睿紳 1
501/魏心穎 2
505/倪嘉璐 3
504/李紀寬  4
503/翁碩辰 5

108學年度
校內多語文競賽國語文比賽

書法:寫字

407/黃仁宏 1
    401/范新 2

407/林菀鈺 3
403/葉鄤寧 4
408/葉楷瀠 5
504/陳苡瑄 1
503/周若緯 2
502/蔡翔宇 3
501/黃莉臻 4
507/林芸安 5

108學年度
校內多語文競賽國語文比賽

國語朗讀 

404/吳昀潔 1
407/王樂淮 2
409/欒慎勛 3
505/李凱恩 1
504/黃冠喆 2
502/張鈞皓 3
508/劉欣桐 3
506/陳伯宇 5

得獎項目 班級/姓名 名次

108學年度
校內多語文競賽國語文比賽

字音字形

304/陳妤姍 1
305/林其瞳 2
307/謝侑良 3
308/李柏陞 4
305/陳以理 5
404/林宜鴻 1
405/張貝希 2
406/張紜慈 3
404/賴宥宇 4
405/郭峻佑 5
506/周彥廷 1
508/陳柏安 2
503/王馨儀 3
505/羅健安 4
503/沈松範 5

108學年度
校內多語文競賽國語文比賽

硬筆書法 

303/陳潔榆 1
304/李曜宇 2
302/羅暐 3

308/李柏陞 4
308/劉芯諭 5
408/陳霆菽 1
401/張岳 2

402/林采婕 3
401/蔡季勳 4
409/李定軒 5

得獎項目 第一名 第二名 第三名 佳作
108 學年度 

「 多 元 文 化 」
校內海報比賽

505/許岑卉 502/陳厚叡 501/李心詠 501/謝侑珆 502/林雨穎 503/翁碩辰 504/李紀寬 505/吳承寰 506/楊弼涵 506/李承駿 

606/陳妍蓁 603/賴依貝  606/徐加真 601/吳宥芹 604/蕭靖妤 606/曾玟綺 606/洪彩恩 607/林皓詮 608/黃品瑄 609/李品磁
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