
在疫情停課期間，家長們和孩子們一起透過線上學習，一起完成了
實體和非實體的作業，這期間相信孩子也在父母及師長的身上學習『面
對生活型態改變時』如何調整和應對。新的學年恢復了實體上課，孩
子們顯得特別珍惜和同學相處、一起學習的時光，『家長會』代表全
體家長，謝謝老師們的付出與教導，共同為百齡國小的孩子努力。

在疫情緩解後，家長會舉辦了一場親職講座—『愛上注音符號-家
長就是最佳應援團』，並將『二手制服運動服義賣』移至福港街151

號前廣場舉行，在不影響防疫措施下，盡力滿足家長的需求，惜物、愛
物，讓愛繼續傳遞。結合『聖誕佳節迎祝福』，發送聖誕款防疫口罩，將

祝福送到每個孩子手上，感恩2021的平安，迎接2022新年的祝福。

十二年國教的基本理念強調「自發」、「互動」、「共好」，亦即透過優質的教學歷程激發孩
子的創造力與學習熱情，並培養與他人溝通合作能力，進而關心他人與周遭環境，達成「共好」的
美麗境界。

生活中我們看到孩子在各領域的知識、技能及態度上不斷成長茁壯，也領教孩子挫折、放棄及
人際互動不佳的情緒，雖然事事沒能盡如人意，但這就是孩子真實的學習歷程。面對孩子不同成長
階段，身為教師與家長的我們也必須學習成長與調整教養方式，用更敏銳的心去覺察孩子心中的想
法與感受，透過陪伴、鼓勵及「亦師亦友」的互動模式去引領孩子在成長路途中走得更順遂。

「適性揚才」是學校教育願景，也是孩子能否「快樂學習」的重要指標。但綜觀目前教育現
場，國英數等基礎學科仍是大多家長較為重視的學習科目，至於是否適性適才反倒不那麼重要，
此現象也反映出家長心中的矛盾。每個孩子都是我們的「寶」，都是「獨一無二」，他們有各自不同的天
賦與性向，我們應該陪同孩子去發掘他們的優勢能力，不斷提供孩子各種學習探索機會，透過增強與成
就，建立自信心，進而擴展到其他領域，如此，就不會有「教室裡的客人」及「學習的逃兵」。

在課間巡視時我看到教室裡的學習相當多元，許多老師願意嘗試不同教學模式及科技輔助，讓孩
子更專注、更享受學習活動。這學期學務處規劃八十多個多元社團供孩子選修，同時也成立直笛、合
唱、籃球、足球、游泳、桌球及田徑等校隊，將學習主導權還給孩子，讓每個孩子在努力中發揮自我
的價值。110學年度上學期百齡學子在臺北市的各項競賽中皆有傑出表現，其中直笛合奏、舞蹈及賽
德克語朗讀更榮獲臺北市第一名，將代表本市參加全國賽。

「品格」決定孩子的未來，品格更是企業界用人的新哲學。良好的品格教育不是只有教孩子分
辨善惡，而是必須從生活中去力行實踐。我希望百齡的孩子每天從第一聲「早安」出發，在生活中
培養良好的行為態度與負責任的個性，讓好品格成為一種習慣。也期待大人們要以身示範，透過「
言教」、「身教」給孩子最佳「典範學習」，這也是成就「百齡共好」的重要關鍵。

百齡就像一個「家」，不但孩子需要被「珍視」，大人也需要被「重視」，既然是一家人，
彼此間就應該互相扶持、鼓勵，無私地讓每個家人都能發光發熱。在迎接2022到來之際，讓我

們一同打造「百齡共好」的幸福家園。

迎
接

2022
校長 張育成

家長會會長 陸芊榕

   聚焦「百齡共好」

凡事感謝 相信一切都有祝福
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會    長  陸芊榕

副 會 長  �汪青慧  吳惠華  賴盈英  李名修  朱玉婷(出納)

常務委員  孟繁昀  陳春滿  柯文清(秘書)

委    員  �袁嘉沁  陳意玲  陳雅靜  潘昱均  蘇逸葳  

              洪婉芳  陳曉玲  陳佩分  余瑋玲  呂昭瑩

              王詩嫻  陳志宏  黃怡萍  丁雲嬋  許雅寧

              陳美玲  陳柏翰  李佳蓉

會       計 廖幼如

家長會志工團
執行長  吳惠華

圖書館組 組長  李秀容     

道安組 組長  朱玉婷

課輔組 組長  李佳蓉

活動組 組長  賴盈英

志工團執行長 吳惠華
本學期新接任志工執行長職務，對於每位志工無私、盡責、

熱情地付出，非常感動亦感謝！志工是學校團隊很重要的靈魂之
一，有志工的協助與支持，孩子在校生活多彩多姿，充滿溫馨。
志工與孩子們互動時，總能感受到他們的活力與天真，看到孩子
們開心的笑容，所有的辛苦都值得了！謝謝道安志工守護孩童的
安全、謝謝活動組志工陪伴孩童進行活動、謝謝圖書館組志工協
助孩童借閱書籍，對於您們的付出，真心感謝！期望更多的家長
能加入百齡國小志工團體，讓我們校園充滿活力！

體育表 演會

勇往直前使勁拼命的接力賽

六年級展現充滿活力的大會操 蓄勢待發的60公尺比賽

五年級同舟共濟趣味競賽
展現合作無間的精神

兒童舞蹈社開場舞向日葵

二年級表演
YummyYummy美小鴨舞蹈

現場貴賓與幼兒園歡樂共舞

表現團隊合作默契的大隊接力賽

爆發力與敏捷度的100公尺個人賽

四年級跳出耀眼百齡熱舞無限精神

三年級平心「勁」氣的趣味競賽

稚嫩可愛的幼兒園
扭動舞彩繽紛樂童年

大隊接力賽的賽前準備說明
規則及注意事項

一年級趣味競賽歡樂滾大球

校長頒發家長會長
當選證書

感謝導護志工
不辭辛勞的付出

110學年度百齡國民小學學生家長會
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校 長

祝福百齡親師生，

心中所想所願皆能實現，

聖誕快樂！天天開心！

歲末

感恩話

畫感恩

503�陳品喬

我希望我的病可以快一點好。我要感謝的人
是我的爸爸，我想和爸爸說辛苦您了！感謝
您，希望您可以平安健康，愛您哦！

407梁晏瑄

親愛的聖誕老公公：我希望今年我們家可以
中大獎、發大財，這樣我們家就可以住更好
的房子。祝聖誕快樂！

206楊艾潔

我希望疫情可以快點消失，我也希望大家都
能平平安安，長命百歲，祝大家夢想成真。

503張襄愛

希望明年我的所有考試都能考一百分，並且
未來的會考、學測都能金榜題名。

405林毓芯

我希望我可以跟我最好的朋友五、六年級
時，被分到同一班。我希望我期末考，可以
四科都一百。

605�陳亮綺

我希望新的一年，家人們都可以身體健康，
和朋友和平相處，自己也能一直考到好成
績，新冠肺炎也快點結束吧！拜託趕快讓我
出國吧！我想謝謝爸媽一直以來照顧不是很
乖的我，希望他們可以一直身體健康，也謝
謝我的朋友們每天跟我一起聊天，一起玩！
希望大家都可以一直開心的上學。

606��郭葉蕓

我明年的願望就是希望疫情能夠好一
些，讓我們能去畢旅，希望家人們都能
健康，希望我夢想能成真。我要感謝我
的家人和朋友們，感謝家人們給我們許
多資源和愛護，感謝我的朋友們讓我在
學校的生活能夠不無聊，也感謝全世界
的醫護人員幫助大家！

202陳芊蓉

我希望變得更聰明，還有今年能考100
分，還有不要常生氣，想要爸媽平平安
安，健健康康。

411鍾昀庭

我的新年願望是希望我的功課越來越
好，希望全家人都能平平安安，健健康
康，希望我可以不要去安親班。

408郭曜睿

我希望我能變成足球國家隊。

407鄭羽彤

親愛的家人，謝謝您們每天辛苦的照顧
我和妹妹。謝謝爸爸和媽媽在外面辛苦
的工作。祝身體健康天天開心！

203王柏硯

我要感謝聖誕老公公，每年都送我和我
的姐姐很多禮物，辛苦了，謝謝您！我
希望我能有一大盒寶可夢，還有寶可夢
模型。

家長會 陸芊榕會長

感恩2021的平安，

祝福百齡的孩子們恩
典滿滿！

教師會 王瓊英會長

細細回首更迭四季，

得失風雨皆已走過，

年終歲末祝願來年，

幸福綿長歡笑常留，

人生路上喜見彩虹。

感
恩祝福

許 願
心
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教務處 學務處 總務處 輔導室 幼兒園

得獎項目 班級/姓名 名次
【甲組】推鉛球 502施沛岑 第1名
【甲組】跳遠 601張哲瑋 第2名
田徑60公尺 506盧姿岑 第7名

壘球擲遠 607劉亭萱 第6名

4*100接力 603楊奕晴  506盧姿岑  
607劉亭萱  603許藝霏 第4名

4*200接力 603楊奕晴  506盧姿岑  
607劉亭萱  603許藝霏 第6名

【男生組】
團體總錦標 第6名

【女生組】
團體總錦標 第6名

臺北市110學年度北區國小運動會
團隊精神總錦標

得獎項目 班級/姓名 名次
50公尺【自由式】 508林奕睿 第8名
50公尺【蛙式】 602鄭聿佳 第1名
50公尺【蛙式】 411王煒翔 第6名
50公尺【仰式】 602林廷澤 第3名
50公尺【仰式】 603陳禾雅 第1名
50公尺【蝶式】 607賴映竹 第5名
50公尺【蝶式】 411陳昶瑞 第5名

100公尺【自由式】 405王妍心 第6名
100公尺【蛙式】 602鄭聿佳 第1名
100公尺【蛙式】 508林宏睿 第7名
100公尺【仰式】 602林廷澤 第3名
100公尺【仰式】 411邱柏鈞 第5名
100公尺【仰式】 603陳禾雅 第2名
100公尺【蝶式】 607賴映竹 第3名
100公尺【蝶式】 404劉侑姍 第5名
100公尺【蝶式】 411陳昶瑞 第4名

200公尺【自由式】 410邱柏銨 第7名
200公尺【自由式】 608翁菀秀 第6名
200公尺【混合式】 405王妍心 第6名
200公尺【混合式】 508林奕睿 第4名
200公尺【混合式】 411王煒翔 第8名

4x50公尺【男生組】自由
式接力

411陳昶瑞  410邱柏銨 
602林廷澤  508林奕睿 第4名

4x50公尺【女生組】自由
式接力

603陳禾雅  608謝䕒葳
405王妍心  602聿鄭佳 第3名

4x50公尺【女生組】混合
式接力

603陳禾雅  602鄭聿佳
607賴映竹  405王妍心 第3名

4x50公尺【男生組】混合
式接力

602林廷澤  411王煒翔
411陳昶瑞  508林奕睿 第2名

4x50公尺
男女混合接力自由式

607賴映竹  405王妍心
410邱柏銨  508林奕睿 第3名

4x50公尺
男女混合接力混合式

603陳禾雅  602鄭聿佳
411陳昶瑞  602林廷澤 第1名

【男生組】總錦標 第3名
【女生組】總錦標 第3名

得獎項目 班級/姓名 名次
臺北市110年度行動學習學校認證 電腦老師及行動學習團隊 銅質獎

臺北市第22屆中小學及幼兒園教育專業創新與行動研究徵件
李幸穎、梁郁莉 佳作
黃宗彥、李幸穎 入選

柯秀奇 入選
臺北市110學年度音樂比賽-國小團體組北區-直笛合奏 直笛團學生 第一名

臺北市110學年度音樂比賽-國小團體組北區-合唱 合唱團學生 優等
臺北市110學年度師生鄉土歌謠比賽-國小團體組北區 合唱團學生 優等

臺北市110年度國小性別平等教育宣導月
「認真、自信、自然美」徵件比賽 401陳俐妤 優等

臺北市110年度多元文化繪本親子共讀心得徵件活動 401羅安茹 佳作
臺北市110年度推動兒童深耕閱讀活動自編故事劇本徵件 402李明潔 佳作

得獎項目 班級/姓名 名次
賽德克語朗讀 505 馬睿雨 第一名

國語朗讀 606吳昀潔 優等
國語演說 604陳宥銘 優等

閩南語情境演說 603王祈鴒 優等

英語讀者劇場
501郭宸維  502張襄愛  502黃品豪
502陳波妞  504黃子芩  504廖苡安
504謝依倢  506林珆安  508莊禾青

優等

得獎項目 班級/姓名 名次
個人賽【初段C組】 410陳知謙 第一名
個人賽【初段C組】 502陳羿川 第四名
個人賽【初段A組】 402何采璇 第五名
個人賽【初段D組】 104陳宥博 第七名

臺北市110學年度多語文競賽

臺北市110教育盃圍棋賽

臺北市110學年度北區國小運動會游泳賽臺北市110學年度北區國小運動會

學生欣賞校慶美展平面作品

圖書館利用教育

學生欣賞校慶美展立體作品

小一新生閱讀起步走

臺北市藝術輔導團
到校公開授課

舞蹈社團參加台北市舞蹈比賽
榮獲第一名

直笛團參加台北市音樂賽
直笛賽榮獲特優

合唱團參加台北市音樂賽
合唱賽榮獲佳績

游泳隊參加台北市110北區
國小運動會游泳賽榮獲佳績

田徑隊參加台北市北區國小
運動會鉛球擲遠榮獲第一名

閃亮亮鍋爐更新上場，以提供學
生營養美味的餐食盡心盡力。

本校完成近千萬的電力改善工程，
讓全校都能電力滿滿、元氣滿滿！

百齡校園嶄新的視聽教室落成，
更新的各項設備，提供更好的學

習與展演空間

百齡校園草木扶疏，四季百花綻
放，頗獲社區稱頌，仰賴長期不

間斷的綠美化維護工作

24小時守護校園安全的監視系統，
無形默默守衛著全校學生的安全

歡喜迎接百齡新鮮人

特殊教育體驗活動

大手牽小手祖孫上學去

線上學校日親師交流

溫馨歲末感恩活動
面具大集合

可愛又神氣的校慶表演

欣賞掌中戲

Happy Halloween

慶祝國慶日

各處室活動花絮

得獎項目 班級/姓名 名次
低年級組繪畫類 208陳梓勛 佳作
中年級組繪畫類 402何采璇 佳作
高年級組漫畫類 507鮑青璇 佳作
高年級組漫畫類 601謝亞姸 佳作

臺北市110學年度學生美術比賽

榮
譽

榜
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