
給新生家長的貼心話語 
親愛的家長，您好： 

恭喜您的小寶貝在八月成為百齡國小的一年級新生，我們展開雙臂歡迎您和孩子

一同加入百齡大家庭，讓我們彼此攜手合作，相信在您的信任、支持與鼓勵下，能為

孩子營造一個適性優良的學習環境。 

孩子剛上小學，對孩子是「鮮」事，對家長是「大」事，對老師是「要」事，我

們的心情一樣，是緊張又期待，為了讓孩子儘早熟悉並適應小學生活，茲說明以下事

項，期盼家長鼎力協助配合，讓我們一起幫助孩子「自信、獨立、快樂」的學習，穩

健跨出求學生涯的第一步。 

學校重要行事 

活動 日期 時間 說明 

開學日 8/30(三) 8：00~11：50 
9：25 的新生家長座談會於活動中心四樓舉

辦，敬請家長參加 

學校日 9/9(六) 9：00~12：00 敬邀家長蒞臨，參與親師懇談 

百齡搶先知 

一、百齡國小網站：請從首頁瀏覽各項訊息公告，也可以找到班級網頁，獲取班級相

關訊息。 

二、校服選購：學校的校服有兩款，制服和運動服，請依個別需求選購，販售地點：

吉美商行(大南路 298 號 1 樓)及西施寵物店(福港街 284 號) 

三、上、放學時間：進出的門口為福港街大門、華齡街東側門，請讓孩子熟悉清楚自

己每天走的路隊及接送者。 

1.上學時間為 7：30~8：00，勿太早到校，以免危險，請家長送孩子到校門口，讓

孩子自行進入校園。 

2.放學時間：低年級週一、三、四、五為半天課，未訂營養午餐者統一 12：00 於

大門口放學；在校用餐者請於 12：40 在各門口接送，請留意此時段的東側門只

有週三、週五開放。週二上整天，沒訂營養午餐者，可採蒸飯或自行送便當至警

衛室的方式，下午 4：00 依各路隊放學。 

3.孩子有報名參加學校課後照顧班或課後才藝班，請家長與孩子約定好接送的時間

與地點。 

四、學校各項事務聯繫電話：02-28817683 

◎課後照顧班：#811 ◎課後才藝班：#831 ◎臨時請假：#837 

五、繳交資料、費用(具減免費用資格者，請與導師聯絡) 

1.各處室不定時發下各種調查表，請家長務必詳細閱讀、填寫，於期限內儘快繳交，

以免影響小朋友權益。 



2.依規定一年級新生要注射各項預防針，有缺漏者請家長儘快撥空帶小朋友到醫療院

所補打。開學後陸續有多項健康檢查，如身高、體重、視力……等，若有須繳交回

條、同意書，請家長儘快簽交或處理，以維護小朋友的健康。 

親子練功房 

一年級的孩子有許多事都有能力獨立完成，請多利用時間陪伴、訓練孩子。請每天

撥空陪孩子閱讀，可以讀故事給孩子聽或陪孩子聊天，讓孩子學習聆聽，訓練他的專注

力，以適應上課的時間，也要隨時注意孩子閱讀的姿勢和寫字握筆的方法是否正確；還

要訓練孩子自己整理物品，每日睡前必定確實整理妥當隔日所需的用品及衣物；請調整

孩子的作息，每日營養的早餐要在家中好好用完，這樣才能順利在學校展開學習生活。 

請利用時間訓練孩子適應小學生活的基本能力 

1. □能按時起床吃完早餐(學校上學時間是 7:30~8:00)  

2. □練習蹲式馬桶上廁所、擦屁股 

3. □學會自己穿脫衣服(含雨衣)  

4. □學會簡單的打結(例如綁塑膠袋) 

5. □能說出家中住址及爸媽的電話 

6. □能說出自己的班級、座號 

7. □能寫出自己的姓名 

請家長於開學一週內協助孩子準備以下用品(實用不花俏)： 

1.□樣式簡單的鉛筆盒(不是玩具型) 10.□抽取式衛生紙一包 

2.□削好鉛筆 3-5 枝(暫勿使用自動鉛筆) 11.□有掛耳可寫名字的抹布 1條 

3.□15 公分的尺 12.□膠水(或口紅膠) 

4.□彩虹筆一枝 13.□可掛式水壺 

5.□容易擦乾淨的橡皮擦 14.□備用口罩 x3(放書包) 

6.□色鉛筆及彩色筆(建議 12 色以上) 15.□輕便雨衣(放書包)  

7.□備用一套更換衣褲(含內褲) 16.□小掃把畚箕一組(見圖)  

8.□兒童安全剪刀一把 17.□小工作袋(25*30CM 科任課用) 

9.□潔牙用具(牙刷﹑水杯)、洗手乳 18.□書包(雙肩背，不要拖輪式) 

＊陪孩子一起把所有文具都貼上名字(或油性簽字筆寫上名字)。 

 好的開始，是成功的一半，感謝各位的支持與配合！  

百齡國小一年級老師敬上 


