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臺北市113年度暑期游泳訓練營實施計畫 

壹、 目的：加強市民水域安全知能及防溺能力，推展全民體育，改善

社會風氣，提升市民生活品質，充實青少年暑期生活。 

貳、 辦理單位：本市設有游泳池之公立學校游泳池。 

參、 活動時間 

一、 自中華民國113年7月1日(星期一)起至8月23日(星期五)止為

原則（不含星期六、日），共8週(期)，由各校視情形選擇適

當時間辦理。 

二、 每天得開設下列時段： 

（一） 晨間班：06：00～07：30。 

（二） 上午班：08：00～09：30，10：00～11：30。 

（三） 下午班：14：00～15：30，16：00～17：30。 

（四） 夜間班：18：00～19：30，20：00～21：30。 

三、 每期每班以5次課程為原則，各校（單位）亦得視情況彈性

調整以10次課程為1期，每班每次活動時間為90分鐘，授課

鐘點以2節計算。 

四、 各校得視實際需要調整開班時段，惟不得開設游泳訓練營以

外之班次(辦理本局推動常年游泳計畫及提供無游泳池學校

實施游泳教學者不在此限)。 

五、 為顧及學員生命安全，活動時間如遇天災，各校（單位）應

依本市發布之停止上課公告，停止游泳訓練班課程，並自行

擇訂補課日期補課，以維護上課學員權益。 

肆、 報名資格 

一、 學員資格以就讀小學1年級以上人員為原則，身高應高於120

公分以上始得報名參加。 
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二、 各校（單位）得視實際設備及師資情形招收適合游泳運動之

身心障礙學員，或開辦學齡前兒童專班，並於暑訓營開辦前

報經本局核定後實施。 

三、 身心障礙學員及學齡前兒童游泳時應有家長或成年親友全程

陪同。 

四、 凡身心狀況不適合游泳運動者(例如患有皮膚病、心臟病、 

傳染病、癲癇或其他不適情形者)，不得報名參加，如因此

發生意外，由家長及報名者自行負責。 

伍、 報名手續相關事宜 

一、 各校請於活動前設置報名處，並於學校大門口或游泳池周圍

等明顯處張掛各種相關招生海報標語，加強宣傳。 

二、 學員證、報名表授權由各校自行印製。 

三、 報名參加本活動之學員，應填寫報名表，未滿18歲之學員應

徵得家長或監護人同意後始准報名。 

四、 各校應指派專人負責報名及答覆詢問等工作事宜。 

陸、 學員編制（各校依招生情形、學員游泳能力或年齡符合下列規定，

每一泳池同一時間內學員人數編制） 

一、 開班人數 

(一)初學者每班以10-12人為原則，非初學者每班以12-15人

為原則。 

(二)身心障礙學員專班及學齡前兒童專班以5人為原則。 

二、 學員教練最低比例 

(一)學員為七歲以下者或不諳水性者，學員教練最低比例為

五比一。 

(二)學員為七歲至十歲者或可換氣前進十五公尺者，學員教
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練最低比例為十比一。 

(三)學員為十歲以上者或可換氣前進二十五公尺者，學員教

練最低比例為十五比一。 

柒、 經費 

一、 收費標準（以每期5次課程為收費基準）： 

(一) 普通票900元（大學以上及成人）。 

(二) 學生票800元（限高級中等以下學校學生）。 

二、 保險費：本活動配合學校投保之「公共意外責任保險」，依

本局113年3月28日北市教體字第1133048673號函說明事項辦

理。 

三、 退費規定說明如下： 

(一) 未開課前全額退費；開課2日內退全額二分之一；開課

第3日起不予退費。 

(二) 倘因政策、疫情或開辦學校因素導致停課，依照天數

辦理退費事宜。 

四、 各校所收取之費用應於收取費用當日或次日中午前全數解繳

市庫，另各校辦理本活動所需費用，由各校（單位）113年

度以代收代付及辦理本活動年度預算項下支應，學校預算已

足支應者，免報局申請補助，倘有不足，請免備文檢具辦理

成果表(附件1)和活動成果照片、活動費用分攤表(附件二)

及欲申請補助項目之實際支用明細表，於活動辦理完成後二

週內，以聯絡箱或郵寄方式檢送核章後正本至本局申請補助。 

捌、 安全措施 

一、 為防治各類疫情（如 COVID-19、SARS、H7N9新型流感、腸病

毒等疫情）、加強水域安全知能及防溺相關宣導，請各校於
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入口明顯處張貼宣傳文宣，並嚴格執行學員入水前測量體溫

一事，若有學員額溫超過37.5℃者，請至適當場所（如：川

堂）再次量測耳溫。如耳溫超過38℃確定發燒者，嚴禁入水，

並勸導其就醫。 

二、 各校辦理本項活動，應由校長（單位主管）召集有關人員籌

備規劃、分工，協助推動相關活動事宜，其成員由校長（單

位主管）聘請之。工作人員及學員名冊應依個人資料保護法

建檔並妥善管理。 

三、 辦理游泳訓練營活動之各校游泳池，應依規定聘請具有合格

證照之教練與救生員： 

(一) 擔任身心障礙學員、學齡前兒童專班及初學班之游泳教

練應至少具有2年以上游泳教學或訓練之經驗。 

(二) 各校如有招收適合游泳運動之身心障礙學員，每期超過

2名以上者，可得增聘一名教練(身心障礙專班不適用)。 

(三) 各校應依教育部體育署游泳池管理規範第八條規定，配

置足額、合格且專職之救生員在場執行勤務。業者應以

各該水池總面積而有依救生員資格檢定辦法授證之救生

員親自在場執行業務，其救生員配置方式分別如下： 

1. 三百七十五平方公尺以下者：最少配置一名。 

2. 超過三百七十五平方公尺至七百五十平方公尺以下

者：至少配置二名。 

3. 超過七百五十平方公尺至一千二百五十平方公尺以

下者：至少配置三名。 

4. 超過一千二百五十平方公尺者：至少配置四名。 

前項面積，配置於同一場域且目視可及者，得合併計算。
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部分水池未開放者，應設置超過一百二十公分高之實體

隔牆分隔，並加掛警示標誌及標語。隔牆如以柵欄設置

者，柵欄簍空部分不得超過十公分，且業者應確保民眾

不能進入，則可扣除該未開放使用之水池面積；其非屬

同一場域或同一場域而目視不可及者，則應分別單獨計

算。 

游泳池附設滑水道者，其管制人員與救生員配置方式分

別如下，其與第一項規定之救生員人數，應分別計算： 

1. 於終點增置救生員一名。 

2. 於起點配置專責管制人員一名，管制使用人進入水

道次序及人數密度。 

四、 各游泳池應於活動前或活動期間，依本局頒發之維護游泳池

衛生安全相關規定辦理泳池維護工作，並嚴禁學員攜帶玻璃

器皿及其他危險物品進入活動地點。 

五、 各校應於泳池岸邊備妥合格且具有效能之救生器材，且隨檢

查補充；於游泳池畔設置救護站，備妥醫護器材設備、緊急

求救鈴或電話及懸掛緊急聯絡電話一覽表，並訂定緊急事件

處理流程及標準作業程序，同時與鄰近醫療院所訂定緊急救

護協定等，以維護學員安全。 

六、 遇有緊急意外事故發生時，現場人員應以「救人第一」為原

則迅速處理傷患、妥善安置其他學員，並立即以電話通報教

育局體衛科及相關科室。 

七、 另有關本市各級學校兼任行政人員教師擔任暑期游泳訓練營

之游泳教練資格及薪津一節，應依據本局104年5月15日北市

教體字第10434883900號函進用符合「臺北市政府教育局推
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動常年游泳實施計畫」規定之合格游泳教練，亦僅限本校教

師，不得跨校兼任，每期授課節數由各校自訂，教練指導鐘

點費為每節新臺幣500元整。 

玖、 督導、考評及獎勵 

一、 本局組成安全檢核小組，於5-9月至各校督導檢核游泳場館

設施管理情形；辦理暑期游泳訓練營活動期間，將不定期入

校加強檢核本活動辦理情形。 

二、 活動辦理結束後，本局得依下列標準擇優辦理敘獎事宜： 

(一) 凡完成招生且開設班次4班以上，可敘嘉獎2次1人，嘉

獎1次1人。 

(二) 凡招收參加人次(含免費生)達200人次以上，可敘嘉獎2

次2人，嘉獎1次2人。 

(三) 凡招收參加人次(含免費生)達500人次以上，可敘嘉獎 

2次3人，嘉獎1次3人。 

(四) 凡招收參加人次(含免費生)達1000人次以上，可敘記功

1次1人，嘉獎2次4人，嘉獎1次4人。 

(五) 凡開辦身心障礙專班、學齡前兒童專班或身心障礙學齡

前兒童專班達1班以上，可另敘嘉獎1次3人，敘獎人員

可與上述 (一)~(四)重複。 

(六) 以上敘獎額度皆含校長，校長敘獎事宜，請學校另案報

局。 

壹拾、 其他 

一、 各校招生海報標語須冠以「臺北市○○○學校113年度暑期

游泳訓練營」名稱，並自行招商製作，規格大小視各校（單

位）場地決定之。 
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二、 各校於辦理本活動結束後，應填具活動辦理成果表(附件一)

及活動成果照片，於暑期泳訓營辦理完成後二週內，以聯絡

箱或郵寄方式送本局彙整。 

三、 各校實施暑期游泳訓練營期間，需編排行政人員督導輪值表，

確實查核相關安全措施及人員執勤情形，並按時填寫查核紀

錄表，以確保學生安全。
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附件一 

臺北市113年度暑期游泳訓練營活動辦理成果表 

學校或單位名稱全銜  

承辦人/職稱  聯絡電話  

總辦理期數（1期以1週計算）  總開辦班級數  

暑

訓

營

活

動

人

數

分

配

情

形 

實際招收自費生人次 

成人人次  

學生人次  

實際招收免費生人次（以下①-④合計）  

免費

參加

泳訓

營人

次 

無游泳池學校

113學年度升4、

5、6年級，不

具(初級班)游

泳能力之學生 

①低收入戶家庭子女 
 

②身心障礙之家庭子
女或本人 

 

③非上述兩種身分者 
 

④國小112學年度未通過游泳檢測 

(第三級)之應屆畢業生 

 

招收學員總人次(含自費生及免費生)  

報名費繳庫  

本活動實際支用經費 (元)  

申請本局補助費用 (元)  

學 會 規 定

游 泳 距 離

人次（人) 

成人學會人次  

自費學生學會人次  

免費學生學會人次  

檢討與建議  

承辦人 單位主管 校長 
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附件二 

臺北市113年度暑期游泳訓練營活動費用分攤表 

說明1：辦理暑期泳訓營活動總收入大於總支出者，免填此表。 

說明2：倘總收入小於總支出者，學校可優先由年度預算調整支應者，免填此表。 

說明3：其餘總收入小於總支出者，可填寫下表申請補助，惟該項目經費已編列

於學校年度預算或已由委外廠商負擔者，本局不予補助。 

學校或單位名稱全銜  

暑期泳訓營開放水池總面積(平方公尺)  在場值勤之專

職救生員人數 

應配置 (人) 

實際配置 (人) 

辦理活動總收入 

自費生 
(含普通票及學生票收入) (元) 

合計 (元) 免費生 
(未通過第三級游泳檢測之

小6應屆畢業生，由該生現

(原)就讀學校支應) (元) 

辦理活動總支出 (元) 

 

補助項目 
學校辦理活動實際支用 申請本局 

補助金額 

說明 
(請敘述不足額 

原因與計算式) 
單位 數量 單價 總價 

一 救生員薪資       

二 

收

支

對

列

項

目 

教練指導 

鐘點費 
節  500元    

工讀生 時  183元    

(附件三他項目

欲申請補助，

請自行增列) 

      

合計 (元) 

備註： 
一、 本局補助金額最高額度以辦理活動總支出金額30%為限。 
二、 收支對列項目係以總收入支應支出，並應優先支應人事費用，如教練鐘點費與工讀生薪

資及其衍生之相關費用，若收入不足以支應支出，請貴校自行樽節並調整年度預算支應，
倘仍不足，再報本局申請補助。  

三、 各校（單位）請逕依「臺北市政府教育局暨所屬機關學校113年度各項費用編列標準」
（附件三），核算本活動費用分攤表，經本局核覆無誤後，由各校（單位）製領據送本
局辦理撥款暨核銷事宜，原始支出憑證留校備查。 

四、 本表應製1式3份，2份報局，1份留校備查，不申請本局經費補助者，得免填。 

承辦人： 單位主管： 會計主任： 校長： 
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附件三 

臺北市政府教育局暨所屬各機關學校113年度暑期游泳訓練營 

各項費用編列標準 
項目

(品名) 

規格 

(或編列標準) 
單位 單價(元) 備註 

暑期游

泳訓練

班 

救生員薪津 

(內含雇主負擔

之勞保費2,758

元、健保費

1,632元、勞退

1,998元) 

人、月 38,388 游泳池總面積 

1. 三百七十五平方公尺以下者：最

少配置一名。 

2. 超過三百七十五平方公尺至七百

五十平方公尺以下者：至少配置

二名。 

3. 超過七百五十平方公尺至一千二

百五十平方公尺以下者：至少配

置三名。 

4. 超過一千二百五十平方公尺者：

至少配置四名。 

第一項面積，配置於同一場域且

目視可及者，得合併計算。部分

水池未開放者，應設置超過一百

二十公分高之實體隔牆分隔，並

加掛警示標誌及標語。隔牆如以

柵欄設置者，柵欄簍空部分不得

超過十公分，且業者應確保民眾

不能進入，則可扣除該未開放使

用之水池面積；其非屬同一場域

或同一場域而目視不可及者，則

應分別單獨計算。游泳池附設滑

水道者，其管制人員與救生員配

置方式分別如下，其與第一項規

定之救生員人數，應分別計算： 

(1) 於終點增置救生員一名。 

(2) 於起點配置專責管制人員一

名，管制使用人進入水道次

序及人數密度。(工作獎

金、退休金依規定核實編

列) 

救生員外包費 

(內含雇主負擔

之勞保費2,758

元、健保費

1,632元、勞退

1,998元) 

人、月 42,388 

教練指導鐘點費 每節 500 每班聘請1位，每期每班為10節。 

水電補助費 

(室內) 

年 55,000 

60,000 

70,000 

80,000 

90,000 

110,000 

招生799人以下 

 800人至1,299人 

1,300人至1,799人 

1,800人至2,299人 

2,300人至2,799人 

2,800人至3,299人 
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項目

(品名) 

規格 

(或編列標準) 
單位 單價(元) 備註 

130,000 3,300人以上 

水電補助費 

(室外) 

年 45,000 

50,000 

60,000 

70,000 

80,000 

100,000 

120,000 

招生799人以下 

 800人至1,299人 

1,300人至1,799人 

1,800人至2,299人 

2,300人至2,799人 

2,800人至3,299人 

3,300人以上 

教學環境佈置費 校、年 3,000  

雜支 年 5,000 

10,000 

15,000 

20,000 

招生1,499人以下 

1,500人至2,199人 

2,200人至3,199人 

3,200人以上 

場地維護費 年 12,000 

15,000 

20,000 

25,000 

30,000 

招生499人以下 

500人至1,499人 

1,500人至2,199人 

2,200人至3,199人 

3,200人以上 

教學器材費 年 10,000 

15,000 

20,000 

25,000 

30,000 

35,000 

招生1,499人以下 

1,500人至1,999人 

2,000人至2,499人 

2,500人至2,999人 

3,000人至3,499人 

3,500人以上 

工讀生 小時 183 招生999人以下編列1位，招生1,000

人以上編列2位(以實際上課天數×小

時編列)。(勞退準備金依規定核實

編列。) 

消毒劑 班 230  

報名費 期 學生票800 

普通票900 

 

加班費 人、小時 8,510 

14,430 

25,715 

31,635 

40,145 

46,065 

51,800 

56,610 

61,420 

499人以下編列46小時 

500人至799人編列78小時 

800人至1,199人編列139小時 

1,200人至1,599人171小時 

1,600人至1,899人217小時 

1,900人至2,299人249小時 

2,300人至2,699人280小時 

2,700人至3,299人306小時 

3,300人以上332小時 
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附件四  招生簡章（參考範本） 

臺北市＜學校全銜＞113年度暑期游泳訓練營招生簡章 

一、 主旨：加強市民水域安全知能及防溺能力，推展全民體育，改

善社會風氣，提升市民生活品質，充實青少年暑期生活。 

二、 辦理單位：＜學校全銜＞。 

三、 活動時間： 

(一) 中華民國113年○月○日（星期○）至○月○日（星期○）

止。 

(二) 每期5天。 

(三) 班別：依各校（單位）情況自行訂定 

班別 時       間 班別 時       間 

晨泳班 6：00至7：30 第四班 16：00至17：30 

第一班 8：00至9：30 第五班 18：00至19：30 

第二班 10：00至11：30 第六班 20：00至21：30 

第三班 14：00至15：30   

四、 報名日期：各校（單位）自訂。 

(一) 免費生(本市公私立無游泳池學校，113學年度升4、5、6年

級，不具初級班游泳能力之國小學生) 報名日期/時間： 

(二) 免費生(本市公私立112學年度未通過第三級游泳檢測之國小

6年級應屆畢業生) 報名日期/時間： 

(三) 自費生報名日期/時間： 

五、 報名地點：各校（單位）自訂。 

六、 報名費用：普通票900元（大學以上及成人），學生票800元（限

高級中等以下學校學生）。 

七、 報名資格： 

(一) 學員資格以就讀小學1年級以上人員為原則，身高應高於
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120公分以上始得報名參加。 

(二) 各校（單位）得視實際設備及師資情形招收適合游泳運動

之身心障礙學員，或開辦學齡前兒童專班，並報經本局核

定後實施。 

(三) 身心障礙學員及學齡前兒童游泳時應有家長或成年親友全

程陪同。 

(四) 凡身心狀況不適合游泳運動者(例如患有皮膚病、心臟病、

傳染病、癲癇症狀或其他不適情形)，不得報名參加。 

(五) 免費生資格為本市公私立無游泳池學校之國民小學113學年

度升4、5、6年級(1~3年級不開放報名)不具游泳能力之學

生，並以領有低收入戶或身心障礙手冊之家庭子女或本人

優先錄取，其餘名額以報名先後順序為準，其報名表須為

正本；此外，112學年度未通過游泳檢測之國小6年級應屆

畢業生，亦請各校以學校為單位統一至他校報名。 

八、 訓練班課程進度： 

(一) 初級班：適應水性、韻律呼吸、水中站立、水中漂浮、扶

邊打水、水中划臂、手腳聯合。 

(二) 中級班：捷泳腿部、臂部、換氣、手腳聯合動作、蛙式腿

部、臂部、換氣、聯合動作等。 

(三) 高級班：簡易急救常識、基本救生、轉身、仰式、蝶式聯

合動作。 

九、 注意事項： 

(一) 為防治 COVID-19、SARS、H7N9新型流感、腸病毒等疫情，

將嚴格執行學員入水前測量體溫一事，若有學員額溫超過

37.5℃者， 請至適當場所再次量測耳溫，如耳溫超過38℃
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確定發燒者，嚴禁入水。 

(二) 每堂課提早15分鐘到場，學員均需自備泳帽、泳鏡方可下

水。 

(三) 學員請勿攜帶貴重物品。 

(四) 敬請遵守游泳池規則。 

(五) 上課地點：＜機關全銜＞游泳池 

(六) 報名後無法前來上課者得改期，若學員無法前來上課或為

該校辦理暑期泳訓最後一期者，退費標準依暑訓營實施計

畫退費規定辦理。 
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附件五 

臺北市113年度暑期游泳訓練營報名表(參考範本) 

                       填表日期：    年   月   日 

姓名  性別  
出生 

年月日 
     年     月    日 

身分證號碼  
就讀學校/年級 

或服務單位 
 

票價 
 □ 普通票價 NT 900元 

 □ 學生票價 NT 800元 

聯絡電話 (H) 手機  

通訊處  

活動期間 自    月    日起至    月    日止（1期5天） 

參加期別 第       期 

參加時段 

晨間班 □ 06：00～07：30 

上午班 □ 08：00～09：30 

□ 10：00～11：30 

下午班 □ 14：00～15：30 

□ 16：00～17：30 

夜間班 □ 18：00～19：30 

□ 20：00～21：30 

活動地點 

(學校名稱) 
 家長簽章  

附 記： 

一、 未滿18歲者，須徵得家長同意。 

二、 凡身心狀況不適合游泳運動者(例如患有皮膚病、心臟病、傳染病、癲

癇、或其他類似症者)，請勿報名參加，如因此發生意外，由家長及報

名者自行負責。 

三、 學生票一律憑學生證辦理（限高級中等以下學校學生）。 

 


