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臺北市士林區百齡國民小學會議紀錄 

壹、會議事由：午餐供應委員會暨 113 學年度第 2期（11-1 月）菜單審核會議 

貳、會議時間：113 年 10 月 25 日下午 2時 

參、會議地點：活動中心二樓校史室 

肆、會議主席：張育成校長 

伍、出席人員：如簽到表  

陸、記錄人員：李敏齡營養師 

柒、報告事項： 

一、113 學年第 1期 9/30 營養午餐班級發現海茸有細長條異物，屬一般物理性

異物，依契約記小點 1點，並罰款新臺幣 2000 元。 

二、本校六年級西餐禮儀活動，原訂 10/3（星期四）及 10/4（星期五）於本校

活動中心四樓分兩梯次辦理，因受颱風影響延期，已於 10/24（星期四）

及 10/25（星期五）辧理完成。 

捌、議題討論 

案由一、113 學年度第 1期午餐及早餐供應檢討。 

決  議： 

    一、每月 1次的產銷履歷豆奶學生反映風味不佳，建議更換品項。 

    二、10/9 油飯學生反映較沒有之前供應的好吃，請廚師分析原因並調整烹調

方式。 

    三、蛋為優質蛋白質，又為學生較喜愛的菜色，配合近期蛋過剩的情況，新

一期菜單調整供應蛋品。 

    四、近日有學生帶回家的柳丁及橘子不甜且無水，雖 10月尚非柳丁、橘子盛

產期，仍請廠商注意水果品質，也鼓勵學生在校吃完水果，如有品質不

佳皆可更換。 

    五、仍有學生反映咖哩、泡菜太辣，咖哩建議更換不含胡椒辣味的咖哩粉 

；因含泡菜料理低年級分開烹調，較無反映辣味，中高年級如無法接受

泡菜辣味可提出，將與低年級一起打菜供應。 

    六、113 學年度第 1期早、午餐供應依採購合約內容規範，同意驗收通過。 

案由二、113 學年度第 2期（11、12、1月份）菜單審核。 
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決  議： 

     一、配合近期蛋供應過剩之情況，調整午餐副菜供應品項： 

11/12「白玉麵輪燒」更換為「紅蘿蔔炒蛋」。 

11/21「腐皮高麗」更換為「玉米炒蛋」，當日並配合「海芽蛋花湯」與

11/19「香菇扁蒲湯」對調。 

12/09「金瓜燴豆腐」更換為「南瓜蒸蛋」。 

12/19「鷹嘴豆咖哩」更換為「菜脯炒蛋（含三色豆）」。 

01/02「玉米花椰菜」更換為「玉米蒸蛋」。 

01/06「白菜燒麵輪」更換為「蛋酥白菜」。 

01/13「咖哩時蔬」更換為「蕃茄炒蛋」。 

     二、本校蔬食日為兩週 1次，目的為教育學生適量攝取肉類，環保愛地球，

為增加變化且避免剩食過多，亦可為少肉餐，故 11/27 午餐「客家小

炒」與至 11/29 蔬食日「筍燒豆包」對調。 

     三、113 學年度第 2期營養午餐菜單及清寒學童早餐菜單，內容依委員意見

修訂後依案辦理（菜單如附件 1、2）。             

案由三、為 11 月至 1月（113 學年度第 2期）午餐菜單飲食小常識內容 1案，提

請 討論。 

決  議：11 月至 1月午餐菜單飲食小常識內容經本委員會審查通過（如附件 3） 

 

玖、臨時動議： 

  案由一：為 114 學年度營養午餐餐費調漲 1案，提請討論。 

  說  明： 

一、因物價及人力最低基本工資不斷上漲，目前學校營養午餐每餐 55 元，

供應內容為每日三菜一湯，每週 3次水果及 1次養樂多鮮奶，本（113）

學年供應已不敷成本，建請 114 學年度調高餐費及調整內容因應。 

二、檢附宏遠公司提供食材分析表 1份供參。 

  決   議：因應物價及人事成本不斷升高並考量學生家庭經濟負擔，請午餐廠商

依餐費 60元提出分析及評估可供應之內容，於下次會議討論。 

拾、散會：下午 3時 30 分。 

 


