
臺北市士林區百齡國民小學 113 學年度 

生命教育與情緒教育海報創作比賽實施計畫 
 

壹、依據： 
一、教育部年度生命教育中程計畫。 
二、臺北市政府教育局及所屬學校推動校園心理健康促進實施計畫。 
三、本校年度輔導工作計畫。 

貳、目的 
一、透過生命教育相關活動，使學生能體會五大核心素養所傳達之理念。 
二、發揚生命教育的精神，表彰積極、健康、和諧關懷的生命態度。 
三、探索生命內涵，學習欣賞生命的豐富與可貴。 
四、分享生活經驗，激發觀者之創造力，營造熱愛生命的園地。  
五、加強學生對情緒教育的認識，讓學生從活動中探索情緒，增進與同儕

的情感交流和理解。 
參、實施對象: 本校中、高年級學生自由報名參加。 
肆、交件截止日期：即日起至 2月 21 日。 
伍、交件地點：輔導室輔導組。 
陸、作品內容與規格： 

(一)作品內容：與生命教育或情緒教育相關素材。 
    1、生命教育素材：如能喚起感動生命、熱愛生命、珍惜生命之相關主

題等，利用創意畫下自己對生命的感動。 
    2、情緒教育素材：如情緒教育五大主題中的情緒覺察、情緒表達、情

緒管理、同理他人、人際關係等。 
(二)作品規格：一律使用圖畫紙八開(39× 27公分)創作。作品的構圖、用色、

創意及技巧，以生動活潑之方式自由發揮，表達主題意義及
重點，限「平面創作」，請勿有立體設計。 

   (三)作品標籤：填寫參賽者之基本資料（年級、班級、姓名）與作品名稱如
附件，並貼於作品反面右下角。 

柒、獎勵：視作品件數及評審結果遴選中、高年級各組優選及佳作若干名，並
請校長頒發獎狀鼓勵。 
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附件 

 

作品標籤：填妥後請沿虛線裁切，實貼在作品背面左下角 

參賽編號 
【學校填寫】 

學生姓名 
年級 

班級 
作品名稱(請自行訂定) 

     

 


