
臺北市士林區百齡國民小學 114 學年度 

一年級新生家長宣導說明事項 

親愛的新生家長：  

首先恭喜各位，您的寶貝從今天起將邁入人生的另一學習階段。對孩子而言，百齡

是一個新的世界，也是孩子接受正式教育的起點，相信您和孩子一樣，心中充滿了喜悅

與期盼。孩子教育的成功與否，需要您和學校共同密切配合，在此，有數點事項需要您

的配合與支持，相信藉由親師的通力合作，定能讓孩子的學習生活更快樂！更豐富！ 

 

一、生活作息方面 

1.學童上學時間，請配合導護、道安志工執勤時間 07:30~08:00 到校，勿太早到校，

以維護孩子安全；週一、三、四、五放學時間 12：40，週二下午放學時間 16：00。 

2.學童週三穿著便服，體育課日穿運動服，其他日穿學校制服。學校制服、運動服請

自行至學區週邊商家採購。  

3.鼓勵孩子多喝白開水，請自備水壺到校，並避免喝含糖飲料，維護身體健康。  

4.早餐一定要吃，儘量讓孩子在家中吃完早餐再到校，孩子才有足夠的能量進行學習

與活動。 

5.學校營養午餐供應 3 菜 1 湯，每週 3 次水果，1 次牛奶，收繳費方式及日期等將另

行公告通知，不參加的學童可自備午餐，學校設有蒸飯箱供使用。 

6.法令規定學校禁用免洗餐具，學童用餐請帶餐具到校。 

7.為增強學童口腔保健，每日用餐後要求飯後刷牙漱口(請自備牙刷及牙杯)，並實施

含氟漱口水計畫，對氟化物有藥水不良反應之學童，請家長務必事先告知級任老師。 

8.學童視力保健方面，請家長督導學童做適時的眼睛休息和望遠凝視，避免眼睛長時

間近距離的使用造成視力不良問題；並建議家長利用假日多帶學童到戶外活動以增

加護眼因子促進護眼。 

9.做好個人健康管理，身體若發燒或不適，請注意個人身體保健或請假就醫，並請注

意個人衛生習慣，以避免影響其他學生；孩子如有特殊或重大疾病史，務必配合健

康中心之調查，詳實提供資料，以利提供更適切之服務。 

10.鼓勵學童多元發展，注重孩子多元興趣的啟發，請支持與鼓勵孩子參加學校相關

社團。 

11.良好的品格從日常生活著手，鼓勵也期許所有百齡學童「存好心、說好話、做好

事」。 

 

二、課業學習方面 

1.新生一開始接觸的功課就是學習注音符號，學習時間只有短短十週，這不是件容易

的事，因此需要家長從旁給予協助和鼓勵，家長可以利用卡片、影音和一些生動活

潑的方法，每天幫孩子複習和練習，讓孩子的學習更順利，也更有興趣。 



2.父母在幫孩子複習各領域的學習時，可問問孩子做了哪些活動？這些活動是怎麼做

的？孩子會不會做這些活動？而不是只問「這一題的答案是什麼？」 

3.孩子才剛學習，不要過於在意考試的成績，成績好壞並不能完全代表孩子的才智高

低，多鼓勵他、協助他、陪他穩穩的踏出學習的第一步，順利走過這一階段的學習

歷程。 

4.在課外閱讀方面，注音符號的學習結束後，小朋友可以開始閱讀故事書籍時，應選

擇字體大、圖案多，而且印刷良好的書籍。不管故事的內容如何簡單，家長最好能

陪著一起讀，逐字逐句地讀，直到孩子能自己閱讀，不但能培養閱讀的興趣，也能

增進親子之間的感情。 

5.請家長每天晚上幫孩子檢查回家作業並簽章，讓孩子養成「今日事，今日畢」的好

習慣，以及對自己的課業負責任的態度。如果遇到孩子有不明白的地方，可和老師

聯絡，並多利用假日帶孩子參加和課程有關的活動，可以加深兒童學習的印象，也

提高他的學習興趣。 

6.一年級的孩子年齡還小，許多習慣尚待養成，父母最好每天抽出一些時間多陪他

們、多指導他們，儘量用鼓勵的方式，在潛移默化中養成良好的態度與習慣，尤其

是負責任的態度。例如：忘記帶學用品時，家長應予提醒，若作業沒做完，不要代

為處理，以免養成依賴心理。 

 

三、校園安全配合方面 

1.為培養孩子自我照顧、成長的能力，家長送孩子上學，請送至校門口即可，讓孩子

自行進入教室。放學請事先和孩子約定接送地點（大門或東側門[華齡街]家長接送

區）。另請家長避免於放學時段（中午 12：40-12：55、下午 16：00-16：15）進入   

校園，以利學童通行，保持動線通暢。 

2.本校屬大型學校，學生數眾多，為維護學童上下學安全，學生請勿使用拖拉式書包，

下雨時請穿雨衣，避免撐傘。 

3.防疫期間，學生進入校園需配合學校防疫措施，上學期間 (7:30~17:30)請各位家長

盡量避免進入校園，以維護校內學生安全。 

4.為避免干擾學生上課，維護校園安全，請各位家長配合以下門禁措施： 

(1)學童若因忘記攜帶物品須由家長親自送達學校，請家長事先於物品外標示學童班

級、座號及姓名，寄放於警衛室即可，再請警衛協助電話通知學童到警衛室領取。 

(2)上課期間，若家長有重要事情需到校與教師進行當面晤談，或需至各處室辦理各

項手續，請事先與教師、各組業務負責老師電話聯繫確認時間，並於約定時間至

警衛室以證件辦妥「臨時訪客證」，並佩掛於容易辨識之位置，方可進入校區；

結束後，至警衛室換回證件及離校。 

(3)若家長有極重要之事情（例如：服藥……）需當面與孩子交代，請警衛於下課時

間先與導師聯繫，通知學生到警衛室與家長會面。談話時間請儘量縮短，以避免

影響孩子的上課。 

5.家長可與各班級任老師約定時間進行親師聯絡，關心孩子的學習狀況。 



四、親師溝通小秘訣： 

1.為使孩子得到較為理想的學習與指導，家長可與級任老師保持聯絡，以瞭解孩子的

在校表現。唯有親師之間密切配合，才能讓孩子獲得最適當的教導。 

2.家長對老師的辛勞及用心，請多給予肯定與支持。當您的看法和老師不一致時，請

直接和老師溝通，避免在孩子面前批評老師，以免孩子無所適從，造成反教育。 

3.若孩子在學校與同學發生衝突，家長一定要先以電話向級任老師詢問事情發生之原

委，並與級任老師進行溝通討論，當親師在充分了解狀況之後再對孩子進行協助與

輔導，才能讓孩子得到最妥善的照顧與幫助。 

4.請相信老師的專業知識和能力，老師們會依孩子的個別差異因材施教，協助每一位

孩子適性發展。平日請不要拿老師來威脅孩子，造成孩子懼怕老師的心理，也不必

對老師的愛心懷疑。做為家長的您，請放心地將孩子交給老師！ 

 

    敬祝   

                   健康快樂 

                       臺北市士林區百齡國民小學敬上  

 


